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	Infoga rubrik 1: Färsk fisk
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	Infoga bild 3: 
	Infoga bild 4: 
	Infoga text 2: När man tröttnat på julmat går julskinkan alldeles utmärkt att använda i maträtter som: - pizza- pastasås- pytt i panna.
	Infoga text 1: Släng färsk fisk när datummärkningen passerat. Färsk fisk har alltid ett sista förbrukningsdatum, vilket innebär att det kan vara farligt att äta fisken när datumet passerat.
	Infoga text 4: Bröd som torkat går utmärkt att rosta, steka eller torka och använda till: - rostat bröd i alla former- vitlöksbröd- fattiga riddare- skorpor- krutonger- ströbröd.  
	Infoga text 3: Ostkanter eller ost som blivit torr och tråkig går utmärkt att riva och frysa in. Strö sedan på maträtter som: - pizza- gratänger- varma smörgåsar- pesto.  


