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	Infoga text 2: Mjölk håller mycket längre än bäst före-datumet. Lukta och smaka. Har du för mycket mjölk, laga: - pannkaka- baka- egen ost- smoothie.
	Infoga text 1: När bananer mognar blirde sötare och goda att använda i: - bakverk (bröd och fika)- smoothie- glass (mixa fryst banan med bär).    
	Infoga text 4: Ägg håller mycket längre än bäst före-datum om de förvaras i kylskåp. Knäck gärna äggen om du är osäker. Använd äggen till:- bakning- pannkaka- äggröra.
	Infoga text 3: Paprika och andra grönsaker som skrumpnat ihop går utmärkt att använda i: - soppor- grytor- såser och röror.


