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Klimatsmart livsmedelskonsumtion 
Med klimatsmart livsmedelskonsumtion kan vi minska vårt klimatavtryck 
– från inköp till avfallshantering! 
 
Materialet består av fyra filmer, en kortlek med diskussionsfrågor och en 
lärarhandledning per film med tips på upplägg av en lektion. Filmerna finns på 
kommunernas och Sörmland Vattens YouTube-kanal; sök på ”Klimatsmart 
livsmedelskonsumtion” följt av filmens namn. 
 
Korten och lärarhandledningarna är märkta med olika färger enligt följande: 

 
 
Bäst före är inspelad i Katrineholm med estetelever från Duveholmsgymnasiet.  
Gröna påsen är inspelad vid Duveholmsgymnasiet med elever från gymnasiet.  
Klimatsmart mat är inspelad på Slottsskolan i Vingåker med elever från årskurs 8. 
Matsvinn är inspelad på Stenhammarskolan i Flen med elever från årskurs 5. 
 
Syfte och mål 
Syftet är att långsiktigt påverka framtidens sörmlänningar till en mer klimatsmart 
livsmedelskonsumtion från inköp till avfallshantering. 
  
Målet är att öka förståelsen för klimatsmart livsmedelskonsumtion bland länets 
skolelever och på lång sikt leda till förändrade konsumtionsmönster bland framtidens 
medborgare. Målet är även att öka förståelsen för vikten av att sortera matavfall i 
gröna påsen samt minska matsvinnet genom att visa att enskilda medborgare kan 
göra skillnad. 
 
Filmer med tillhörande material är framtagna i samarbete mellan Katrineholms 
kommun, Vingåkers kommun, Flens kommun, Sörmland Vatten och Avfall AB samt 
Sörmlands Sparbank, år 2019. 
 
Önskar du mer information kontaktar du  
Mat och måltider i Katrineholm  service.teknik@katrineholm.se 
Mat och måltider i Vingåker  kommun@vingaker.se 
Måltidsservice i Flen   maltidsservice@edu.flen.se 
Sörmland Vatten och Avfall AB kommunikation@sormlandvatten.se 
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