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Lararhandledning ”Bast fore”
- En lektion i klimatsmart livsmedelskonsumtion

Material

- Filmen "Bast fore”
- Kortlek med diskussionskort
- Lararhandledning "Bast fore”

Forslag pa upplagg av en lektion
1. Inled lektionen med att titta pa filmen "Bast fore”.

2. Delain gruppen i ett antal mindre grupper, varje gruppering far en bunt kort att
diskutera utifran. Framsidan pa korten visar olika livsmedel. Valj kort med livs-
medel som blivit lite gamla och skrumpna, passerat bast fére-datum eller sista
forbrukningsdag. Fundera vad man skulle kunna géra med maten.

3. Samla hela klassen och ga igenom vad ni kommit fram till.

Information om livsmedels hallbarhet till dig som larare

Tanken med korten ar att eleverna ska tanka till och bli mer medvetna om olika livs-
medels hallbarhet, vad bast fore-datum och sista férbrukningsdatum innebar samt
vad vi kan gora for att minska mangden mat som vi slanger. Nedanstaende informat-
ion ar bra for dig som larare att kanna till for att kunna besvara elevernas fragor och
funderingar kring livsmedels hallbarhet.

Maten som blivit gammal

En fjardedel av den mat vi kdper hem slangs i soporna. Samtidigt gar 1 miljard man-
niskor hungriga pa var jord. Mycket av den mat som slangs ar dessutom fullt atbar.
Forutom att kastandet ar ett sloseri med vara resurser skapar det ocksa forodande
konsekvenser fér var miljé. An har vi ett stort arbete framfér oss, men tillsammans
kan vi gora underverk.

e Vikan forvara maten pa ratt satt, i kylskap vid +4 grader och i frys vid minst
-18 grader.

e Vikan planera veckans mat sa vi inte kdper for mycket.

e Vikan tatill vara pa matrester i matlador eller laga nya matratter av resterna.

e Vikan lita pa vara sinnen. Genom att titta, kdnna och lukta marker vi om mat
som passerat bést fére-datum gar att ata. Sista férbrukningsdag ska vi
daremot félja, da denna markning star pa kansliga livsmedel.

Lararhandledning "Bast fore”
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