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Lararhandledning "Klimatsmart mat”
- En lektion i klimatsmart livsmedelskonsumtion

Material

- Filmen "Klimatsmart mat”
- Kortlek med diskussionskort
- Lararhandledning "Klimatsmart mat”

Forslag pa upplagg av en lektion
1. Inled lektionen med att titta pa filmen "Klimatsmart mat”.

2. Delain gruppen i ett antal mindre grupper, varje gruppering faren bunt kort att
diskutera utifran. Framsidan pa korten visar olika ravaror. Sortera korten utifran
vilken ravara som paverkar klimatet mest. Fran minst till stérst. Diskutera hur vi
skulle kunna ata annorlunda fér att minska vart negativa klimatavtryck. Mangden
koldioxid som ravaran slapper ut star pa baksidan av korten.

3. Samla hela klassen och ga igenom vad ni kommit fram: till.

Information om klimatsmart mat till dig som larare

Tanken med korten ar att eleverna ska tanka till och bli mer medvetna om vad klimat-
smart mat ar och hur vi kan valja att ata mer klimatvanligt. Nedanstaende information
ar bra for dig som larare att kanna till for att kunna besvara elevernas fragor och
funderingar kring klimatsmart mat.

Vaxthusgaser

Runt jorden finns en atmosfar som bestar av flera olika gaser. Vissa av gaserna, bland annat
vattenanga, koldioxid, metan och lustgas, ar sa kallade vaxthusgaser. Vaxthusgaserna funge-
rar ungefar som ett ticke som haller jorden lagom varm. Nar mangden vaxthusgaser i atmo-
sfaren Okar forstarks vaxthuseffekten. Det ar som att lagga en extra filt éver jorden, vilket
leder till att jordens medeltemperatur 6kar. Det ar den har temperaturokningen som kallas
global uppvarmning och den globala uppvarmningen ar orsaken till att klimatet forandras.
Det finns flera anledningar till att mangden vaxthusgaser okar i atmosfaren. Till exempel
forbranningen av fossila branslen, skogsavverkning och jordbruk.

Koldioxidekvivalenter

De olika vaxthusgaserna paverkar klimatet olika mycket. For att kunna jdmfora olika
gaser med varandra raknas deras klimatpaverkan om till koldioxidekvivalenter
(Coze), det vill sdga hur mycket koldioxid som skulle ge motsvarande klimatpaverkan.
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Klimatsmart mat

En tredjedel av hushallets klimatpaverkan kommer fran maten. Vad du véljer att ata
ar avgorande for hur stor klimatpaverkan din mat har. Det har storre betydelse an hur
langt maten transporterats. Att véalja vego ar det enklaste och viktigaste du kan goéra
for att ata mer klimatvanligt
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